e VALORI NUTRITIONALE ¢

MIC DEJUN

Calorii Proteine Lipide Glucide
MIC DEJUN TARANESC 405 31,4 18,4 26,3
MIC DEJUN OSCAR 1324 85,9 14,2 101
MIC DEJUN LACTO VEGETARIAN 1021 31,3 67 86,2
MIC DEJUN ENGLEZESC 1287,5 333 88,1 78,1
MINISNITELE DE PUI 1335 41,5 93,1 68,8
BRANZA CU SMANTANA S| MAMALIGUTA 981 31,2 81,4 232
BULZ CIOBANESC 610,5 7,8 432 31,7
CREIER PANE 678 9,3 51,4 37

ANTREURI & PLATOURI

Calorii Proteine Lipide Glucide
HUMMUS CU SALATA TABBOULEH 198 423 47,2 147
SALATA DE VANAT IN MAIONEZA 4081 20 29,9 29,8
GUACAMOLE CU CRUTOANE 998,7 10,4 50,3 115,6
PARJOLUTE DE GODAC CU MAIONEZA Sl
CEAPA MARINATA 150 51,2 88,9 24,7
PATE DIN FICAT DE PASARE CU FOIE GRAS 123 50,7 105 0,7
BRUSCHETTA CU ROSII 309,5 6,1 78,4 32,8
BRUSCHETTA CU SOMON 539 39,2 19 33
PLATOU TRADITIONAL 750 53,4 58,3 6,5
PLATOU CU BRANZETURI S| FRUCTE 675 30,6 41 18,4
PLATOU TARANESC 933,7 58,8 1,1 62,3
PLATOU VEGETARIAN 1100 39 56 107,4
ANTIPASTO DE LA CASA 1069 33,2 70,1 82,4
PLATOU TRADITIONAL CU CARNE 1083,5 54 92 6,5
PLATOU TRADITIONAL CU BRANZA 1060 148,6 72,7 1,4

PLACINTE

Calorii Proteine Lipide Glucide
PLACINTA CU CARTOFI S| BRANZA BURDUF 1328,2 85 76,8 74,4
PLACINTA CU PUI, CIUPERCI S| SOS TARTAR n22 73 483 86,3
PLACINTA CU CARNE S| SOS DE ROSII USOR
PICANTA 926 39,5 42,6 96,1
PLACINTA CU FILE TON S| SOS SALSA 1205 63,1 29 164,2
PLACINTA CU SPANAC 682 132 24,5 85,1

CIORBE

Calorii Proteine Lipide Glucide
CIORBA DE BURTA 1937 m 152,5 20
CIORBA DE VACUTA 125 63 66 70,4
CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA 365 26,3 21,4 17
CIORBA RADAUTEANA 7073 414 54,5 15
CIORBA DE FASOLE 260 7,7 12,4 26
CIORBA DE LEGUME 469 42,6 27,8 59
CIORBA DE PUI 630,5 40,3 46,7 30
GULAS 837,3 47,6 44 31
ZAMA DE CURCAN 840 31,6 60,7 29
SUPA CREMA DE CIUPERCI DE PADURE 182 4 73 27
SUPA DE ROSII S| CRUTOANE CU MOZZARELLA 623 18,8 20,4 130
SUPA CREMA DE PASTARNAC SI BACON
CROCANT 985 15 76 64
CIORBA CU CIUPERCI DE PADURE DREASA CU
SMANTANA 866,6 46,5 17,8 67,5
CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA IN
BURDUF DE PAINE 678 43,7 278 62
CIORBA DE FASOLE IN BURDUF DE PAINE 302 10,2 5,8 52
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SPECIALITATILE BUCATARULUI

Calorii Proteine Lipide Glucide
CURCAN MANASTIRESC 1286,5 75,7 54,3 124
PULPA DE RATA CU VARZA ROSIE CROCANTA SI
PERE IN SOS DE VIN 1311 96.2 99,2 42,4
TOCANA DE VITEL IRLANDEZ 883 81,8 41 39,1
PIEPT DE RATA CU VARZA ROSIE CALITA 1036 88.2 63,9 17,8
BUTUREL LA CUPTOR CU CARTOFI 498,5 18,2 12,7 95,9
1/2 PUI LA CEAUN CU MAMALIGUTA SI MUJDEI 1189 88,1 80 29,2
BISTICHINE 1936 97,9 137,4 92,5
CIOLAN CU CREMA DE FASOLE 1263 171,2 452 432
COASTE ADELE 1969 171 141 48
SPECIALITATE SPANIOLA 1438,5 93,1 100 45,6
CORDON BLEU TARANESC 1742 13,5 60,4 175,6
CORDON BLEU DE CURCAN 1220 62,4 65 93,5
FRIGARE URIASA 2285 136,3 122 189,4

SPECIALITATEA CASEI

Calorii Proteine Lipide Glucide
MUSCHI DE VITA IN CRUSTA SI CARTOFI CU UNT 2237 92,7 161,5 108
TOSCANA 1094 82,4 49,4 80
CLATITE SURPRIZA 2064 242 142 126
MUSCHI TIGANESC 862,3 94,2 36,3 39,3
PICANTI 163,3 72,7 80.7 33,1
SPECIALITATEA OSCAR 1362 107,3 100,1 30
RATA INDOPATA 3195 264 190,7 132,22
PIEPT DE PUI A LA CHEF 2025,5 74 161 67,5
PULPA DE RATA CU DULCEATA DE ARDEI IUTE 1256,4 106,8 72,6 33,8
PUI COQUELET LA CUPTOR 960,5 121,6 31,6 49,7
PREPARAT MOLDOVENESC 1902 55 185,4 3,75
PLATOU BAVAREZ 4 PERS. 3510 188 266,3 101,8

PREPARATE TRADITIONALE

Calorii Proteine Lipide Glucide
BOGHI CU CIOLAN 633 25,9 52 34,8
TOCHITURA 1810 10,2 136,5 353
GUSTARE MOLDOVENEASCA 2248 19 148,7 94,1
PARJOALE MOLDOVENESTI CU PIURE 1024 49 493 76,5
CIOLAN CU VARZA 2105 101 174,4 33
PUI CU SMANTANA S| MAMALIGUTA 2089 183,5 97,3 124,2
PUI CU CEAPA LA TIGAIE 1545 165 29,4 149
BUTUREL CU VARZA CALITA 2689 134,9 219 59
BOGHI CU CARNATI 635 54,5 53 34,8
TOCANITA DE VITEL 1860 123,8 139,4 21,7
CURECHI CALITI CU JUMARI S| MAMALIGA
COAPTA 1657 102,4 128,8 72
PUICUTA RUMENITA TN JIN CU INTINSOARE DE
LEUSTEAN S| MAMALIGA 169,4 248 101 48

PREPARATE LA GRATAR

Calorii Proteine Lipide Glucide
COASTE LA GRATAR 1581 108,9 125 53,4
COTLET LA GRATAR 2570 112,8 143,6 212
PIEPT DE PUI LA GRATAR 678 58,8 32 39,4
CEAFA LA GRATAR 1004 532 87 1
MUSCHI DE VITA LA GRATAR 1071 92,1 74,7 1
PULPE DE PUI DEZOSATE 500 46 29 39,4
FRIGARUI DE PUI 644 60,3 19 51,5
FRIGARUI DE PORC 671,5 49,4 48,6 5
MIXED GRILL 1067,8 N4,5 84 56
PIEPT DE CURCAN LA GRATAR 790 84,3 50,3 1
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PREPARATE LA GRATAR

Calorii Proteine Lipide Glucide
JAMBON DE PORC AFUMAT LA GRATAR 2685 145,4 133,2 165
T-BONE 1407,4 123,8 70,2 73,6
CRAP 4355 45,6 24,3 9
SALAU 304 40 13 9,3
PASTRAV 3774 38,5 22,1 9
DORADA 300 32,5 3 18
CREVETI LA GRATAR (BLACK TIGER) 581 32,5 48,5 22,4

SNITELE BAVAREZ

Calorii Proteine Lipide Glucide
SNITEL DE PUI 1807,8 78,6 72,2 210,9
SNITEL DE CURCAN 2182 88,6 125 175,6
SNITEL DIN FILE DE SALAU 2104 73,4 106,3 160,1
SNITEL DIN COTLET PORC 2259 90,2 140 159,7
SNITEL DIN MUSCHI DE VITA 22346 89,3 17,8 177,3

PREPARATE DIN CARNE DE PASARE

Calorii Proteine Lipide Glucide
FILE DE CURCAN GRATINAT CU LEGUME LA
CUPTOR 757,5 21,1 67,8 15
PULPE DE PUI CU LEGUME SI MAMALIGA
COAPTA 670 489 86,8 19,6
BURGER CURCAN 1062 93 46 144
PAELLA CU PUI 957,9 63 51,7 55
PUI VIENEZ 1410 66 105 48
SNITEL MEDITERANEAN 2021 88,7 128 120,7
ARIPIOARE DE PUI CLEIOASE 1461,7 87,6 1,6 12,6
ARIPIOARE DE PUI CROCANTE 1365 85 110 7,5
FICATEI LA TIGAIE 1094 74,7 50,2 81
SARAMURA DIN PIEPT DE PUI 825,5 46 6 162
PARMIGIANA 1382 86,5 76 80,4
PIEPT DE PUI CU SOS GORGONZOLA SI NUCI 1887 89,7 146 44 4
VALDOSTANA 734 80 38,4 13,6
PIEPT DE PUI CU CASCAVAL S| CIUPERCI 2161 202 132,9 30
OREZ THAILANDEZ 982 65,3 10 152
PULPE DE PUI LA CUPTOR 870 65,8 46,7 56,5
FILE DE PUI CU SMANTANA 1167 63,8 80,6 44.8
FILE DE CURCAN CU MUGURI DE PIN 1513 79,2 106 45,7

PREPARATE DIN CARNE DE PORC

Calorii Proteine Lipide Glucide
COASTE OLANDEZE 1827 86,7 66,2 55,6
SPECIALITATE LA TIGAIE 2077 127 123,6 136,2
CEAFA TARANEASCA 1821,5 76,5 14,7 120,8
FALCUTE DE PURCEL 661 61,2 9 67
SCARITA MARINATA 766,1 81,7 445 9,7
BUTUREL LA CUPTOR 926 20,2 47 109
PIZDULICE DE PURCEL 820 21 15 75
CEAFA DE PURCEL FRAGEZITA IN SOS DE VIN
CU INTINSOARE DE LEUSTEAN S| MAMALIGA CU 1005 31,3 22,3 58,6
PRAZ
MUSCHI DE PORC CU LEGUME SI SOS ROSU
GRATINAT CU BRANZA FETA SI MASLINE 1453 108 120,5 22,14
KALAMATA

OSCAR GOURMET

Calorii Proteine Lipide Glucide
MUSCHIULET DE VITA OSCAR CU GHEBE S
FOIE GRAS 1345,5 81,3 101 30,5
PIEPT DE RATA CU PORTOCALE 1166 73,2 495 105,5
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OSCAR GOURMET

Calorii Proteine Lipide Glucide
PLATOU GRILL 1859 137 100,6 96,6
FOIE GRAS PE SALATA DE MERE
CARAMELIZATE 770 9.6 67.4 359
CHATEUBRIAND 2289 177 m 154,6
PICANHA 1028 36,3 1,2 29,4
PIEPT DE RATA CU FRUCTE DE PADURE S|
CARTOFI DAUPHNOISE 1080 915 526 4D
ARIPIOARE N SOS DE BARBEQUE CU CREMA
DE BRANZA S| CARTOFI SPIRALATI 1672 m 28, 63

PREPARATE DIN CARNE DE VITA

Calorii Proteine Lipide Glucide
MUSCHI DE VITA CU PIPER COLORAT 1558 86,8 1214 28,5
SALTIMBOCCA ALLA ROMANA 1092 95,5 59,8 38,5
MUSCHI DE VITA CU CIUPERCI 1782 100 1244 63,7
MUSCHI DE VITAIN RUCOLA 1218,5 13 82,8 6
MUSCHI DE VITA CU SOS GORGONZOLA 1641 95,5 130,6 24
RASOL DE VITA 1353 88,7 99,1 29,1
MUSCHI DE VITA IN SOS DE HRIBI 1270,3 79 54,7 35
FLEICA DE VITEL IN LAPTE PE PLACA INCINSA 1412 125 74,2 49,6
OBRAJORI DE VITEL 568 36 25 45
BEEF STROGANOFF 1074 70 79,8 21
BURGER DE VITA 2116 131,7 121 148

PREPARATE DIN CARNE DE MIEL

Calorii Proteine Lipide Glucide
BERBECUT LA CEAUN 1663 103 81 140
BERBECUT ARABESC CU HUMMUS SI SALATA
TABBOULEH 1263 161,4 56 82
BERBECUT CU MAMALIGA COAPTA SI
TNTINSOARE DE LEUSTEAN 1746 133 1204 46:2
PASTRAMA DE OAIE 1481 104,2 124.,7 135,2
FRIGARUI DE BERBECUT CASTRAT CU CUSCUS 993 75,2 25,7 14

PESTE S| FRUCTE DE MARE

Calorii Proteine Lipide Glucide
FILE DE PASTRAV CROCANT CU SOS DE
CIUPERCI S| MAMALIGA COAPTA 15657 99.5 574 162.2
FISH & CHIPS CU MAZARE CROCANTA 1100 56,5 47,2 100,5
RISOTTO CU FRUCTE DE MARE 7784 37 36,3 68,6
PAELLA CU FRUCTE DE MARE 606,5 38,7 28,8 43
CARACATITA PICANTA CU RISOTTO 820 60,3 30 76
CARACATITA CU SPARANGHEL 1008 34,4 90,3 24
SALAU CU SPANAC GRATINAT 1272 69 86,1 68,9
SALAU GRATINAT 1686 88,5 93,9 120,2
CRAP PRAJIT CU MAMALIGUTA 2005 13,2 100 190
PASTRAV LA CUPTOR 1264,4 101,2 78,4 38,5
GRIGLIA MISTA 706 122,8 12,4 23
CALAMARI PANE CU S0OS 1116,5 491 76,8 36
SARAMURA DE CRAP 508 71,2 22,4 0
DORADA IN SARE DE MARE 360 75,8 3,6 9
PLATOU CALD CU PESTE SI FRUCTE DE MARE 165 148 23,2 94,7
SCOICI IN SOS DE VIN S| TAGLIATELLE PICANTE 1501,6 74,3 65,7 147,4
FILE DE SALAU GRATINAT CU TAIETE| DE OREZ
51 BROCCOL| 870 64 67,5 30

PASTE

Calorii Proteine Lipide Glucide
SPAGHETE CARBONARA 1567 83,4 16 59,8
SPAGHETE BOLOGNESE 906,4 77,4 39,2 61,4
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PASTE

Calorii Proteine Lipide Glucide
PENNE CU SOMON 1190 55,1 58,9 N4,4
PENNE CU SPANAC S| GORGONZOLA 2129 473 152,4 126
TAGLIATELLE AL TONNO 15 50,4 32,9 146
TAGLIATELLE CU FRUCTE DE MARE 1055 63 28,7 133
GNOCCHI QUATTRO FORMAGGI 1679 487 16,7 109
PENNE A LA GHIG™ S 1404 96,2 45,7 158,2
TAGLIATELLE CU FILE DE CURCAN IN SOS DE
SMANTANA S| HRIBI 1503 856 7753 120
SPAGHETE CU CREVETI Sl SOS ROSU 770 55 26,2 65,3
TAGLIATELLE CU VITA, GORGONZOLA SI NUCI 1776 67,7 12 13

SALATE

Calorii Proteine Lipide Glucide
SALATA OSCAR 630 44 15 130,3
SALATA CAESAR 890 74,2 39,4 71,2
SALATA BULGAREASCA 733 28,6 60,7 19,5
SALATA DE CRUDITATI CU PIEPT DE PUI 608,3 37,2 32,6 50,4
SALATA GRECEASCA 547 26,5 435 15,8
SALATA DE LEGUME CU TON 506,5 42 229 33
SALATA CU SOMON AFUMAT 1180 64,8 77,3 128
SALATA DE PERE S| BRANZA DE CAPRA 4975 7,22 40,25 37,2
SALATA TABBOULEH 3614 13 28 30
SALATA COLESLAW 318 534 25,4 19
SALATA TELINA CU OU 338,5 16 213 20,2
SALATA DE DOVLECEI MARINATI 240 6,1 9 35,4
SALATA DE ROSII 217,2 6 10 25,8
SALATA MIXTA 175 3,5 10,6 17,8
SALATA DE VARZA 297,5 4,4 14,4 439
GOGOSARI IN OTET 54 3 0,1 12
CASTRAVETI MURATI 84 2,4 15 15
MURATURI ASORTATE 54 1,8 0,3 12,3
SALATA DE SFECLA CU HREAN 382 7,8 20,6 52
SALATA DE ARDEI COPTI 336,2 5 20,5 30
SALATA DE VINETE 264 6,4 1l 39,4

PREPARATE LACTO-VEGETARIENE

Calorii Proteine Lipide Glucide
BROCCOLI IN SOS DE BECHAMEL 882,1 425 53,1 32,6
VARZA GATITA 230 7 10,5 34,3
CIUPERCI SOTE 2342 1,2 23 16
CHIFTELUTE DE CARTOFI 801,5 18,9 25,9 124,7
SNITEL DE LEGUME 968 31,3 4,55 199,2
SALATA ORIENTALA 691,5 13,1 26,4 106,7
PASTAI CU MUJDEI 390,5 1,5 6,3 75,7
VARZA CALITA 397 1,3 21,3 48,6
GHEBE CU MAMALIGUTA S| MUJDEI 789 19 25,8 128,7
HRIBI CU SMANTANA 898 14,4 61,6 132,3
PLATOU VEGETARIAN 1100 39 56 107,4

GARNITURI

Calorii Proteine Lipide Glucide
CARTOFI SPIRALATI 340 5,4 12,2 49,6
CARTOF| DAUPHINOISE 1706,5 90 148 195,4
CARTOFI MOLDOVENESTI 858 10,5 485 88,5
CARTOF COPT DE 2 ORI 686,5 20,4 38,5 64
CARTOFI CU UNT, USTUROI S| PARMEZAN 1056, 23,5 51,3 130,6
FRENCH FRIES 900 9,5 50,5 98,5
CARTOFI NATUR 678 7,47 40,9 63,5
CARTOFI GRATINATI 133,5 29,1 64,9 130,6
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GARNITURI

Calorii Proteine Lipide Glucide
CARTOFI TARANESTI CU BACON 840 15,7 65,6 63,6
CARTOFI WEDGES 876 10,5 59,4 92,1
CARTOFI PIURE 633,6 8,05 444 59,3
OREZ CU LEGUME 1042 13,7 52 131
OREZ CU UNT S| PARMEZAN 1004 22,1 51,9 120,5
LEGUME LA CUPTOR 650 1,3 53,4 40
CIUPERCI LA GRATAR 302,7 6,6 25,8 15
LEGUME LA GRATAR 606 8 52 38
MAMALIGUTA 550 8,4 17,4 93,6
MAMALIGUTA COAPTA 894 24 30 156
BROCCOLI SOTE 1723 5,6 19 5,7
SPARANGHEL SOTE 202,1 4.4 18,5 8
RISOTTO CU MASCARPONE S| LAMAIE 856,5 12,5 60,7 63
CARTOF COPT 597 14,1 3,4 132

PIZZA

Calorii Proteine Lipide Glucide
PIZZA CU CONFIT DE RATA 1971,2 131,5 74,1 151,5
PIZZA DI STEFANO 2040,3 68,6 197 73,8
PIZZA QUATTRO FORMAGCGI 1838 89,4 76,5 131
PIZZA CU PERE SI NUCI 2027,2 67,6 71,8 2243
PIZZA ANTIPASTO 1768,3 91,8 58,1 152,7
PIZZA CALZONE SPECIALE 25464 140,9 88,3 157,7
PIZZA SALSICIA 1786,6 88,2 58,6 160,2
PIZZA CU FILE DE TON SI CEAPA AROMATA 1556 82,3 35,7 153,1
PIZZA PROSCIUTTO 1426 85,1 60,2 132,6

SOSURI SPECIALE

Calorii Proteine Lipide Glucide
SOS ANCHOIS 260,6 7,5 34,8 6,6
SOS SALSA 470 4 50 5,4
SOS MEUNIERE 30 1,1 1,1 3,8
SOS GORGONZOLA 305 12,1 26 3
SOS HRIBI CU SMANTANA 89 2,2 6 55
SOS DE PIPER VERDE 120 0,5 12 2,8
SOS DE SMANTANA, HREAN SI MUSTAR 263 0.8 23 12
SOS DE GOGOSARI 67,7 0,4 2 17,3
SOS JIU DE OASE CU USTUROI 732 25 48 50
SOS VIN ROSU CU FRUCTE DE PADURE 78 0 14,5 0
SMANTANA 108 1,6 10 19
MUJDEI DE USTUROI 200 33 20 33
ULEI PICANT CU USTUROI 395 0,2 43 2
SOS PIZZA DULCE CU ROSII 36,5 0,6 8,2 0.5

SPECIALITATI PAINE

Calorii Proteine Lipide Glucide
FOCCACIA SIMPLICE 91,2 2,5 2, 15,6
FOCCACIA BIANCO 78,2 2 2 15
FOCCACIA AGLIO & OLIO 208,7 14 0,4 15,8
TURTE 463,6 13 32 95,6
PAINEA CASEI 390 13,6 6,1 70,8
PAINE FELIATA 3458 1,9 33 64,6
PAINE PRAJITA 385 Ll 4,9 72

DESERT

Calorii Proteine Lipide Glucide
OSCAR KRANTZ 2583,7 25,1 160,7 254,6
CHEESECAKE CU AFINE 1627,7 50,9 85,8 157,8
CLATITE CU CIOCOLATA SI INGHETATA 1697 32,8 72,3 226
CLATITE CU DULCEATA SI INGHETATA 918,5 9,7 27,6 137,4
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DESERT
Calorii Proteine Lipide Glucide
CLATITE CU BRANZA 1428 37,2 86,4 124,6
PAPANASI 2475 56 145 296
PROFITEROL 828 13,5 42 90
TINGHETATA MAGICA 810,5 10,5 30,3 126,8
CIOCOLATA BOIEREASCA 151,8 16,4 82,2 87,6
TIRAMISU 790,3 15,6 483 70,8
TORT CU MERE SI INGHETATA 1462,7 17,6 64 209,7
TORT OSCAR 1100 18 32,2 106,7
CLATITE PADUREA NEAGRA 1106 22,6 31 184,3
PAVLOVA 1310 24,6 73,7 137
PARA N SOS DE VIN CU INGHETATA DE VANILIE 1247,4 241 442 156,3
SOUFLE DE CIOCOLATA 803,2 13,8 36,8 103,8
PRAJITURA BAILEYS 2200 50,1 142,4 63,4




